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Podsumowanie - Szczepionka przeciw HPV

O chorobie

Wirus HPV (Human Papillomavirus) to ludzki wirus brodawczaka. Wyréznia sie 150 typoéw HPV
chorobotwoérczych dla cztowieka, wsréd ktdrych, typy 16 118 naleza do wysoko onkogennych typdw wirusa,
ktdre odpowiadajg za zmiany przedrakowe szyjki macicy i raka szyjki macicy. Do zakazenia HPV dochodzi
droga ptciowa, najczesciej w poczatkowym okresie po rozpoczeciu aktywnosci seksualnej. W ciggu
swojego zycia 50-80% aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub bedzie zakazonych HPV. Zakazenia
HPV moga prowadzi¢ rowniez do raka odbytu, przestrzeni ustno-gardtowej, pochwy, sromu, pracia.

Pamietaj, ze:

e Obecnie uwaza sig, ze wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa

poprzedzone przewlekta infekcja HPV,

e Rak szyjki macicy to czwarty na swiecie, pigty w Europie i siocdmy w
Polsce nowotwor kobiet.

e Szczepienie skutecznie chroni przed rakiem szyjki macicy.

Rak szyjki macicy jest czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania howotworem ztosliwym u kobiet
na swiecie. Kazdego roku umiera ponad 340 000 kobiet, a liczba nowych zachorowan oceniana jest na
ponad 600 000. Ponad 80% wszystkich zachorowan wystepuje w krajach rozwijajacych sie. W Polsce
kazdego roku prawie 3000 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy.

O szczepionce

Szczepionki przeciw HPV zawierajg wirusopodobne czastki otrzymane droga rekombinacji genetycznej.
Dostepne sa trzy szczepionki przeciw HPV, 2-walentana, 4-walentna i 9-walentna. Wszystkie chroniag przed
najbardziej onkogennymi typami wirusa 16 i 18. Dodatkowo s3 przeznaczone do ochrony przed zmianami
przednowotworowymi i nowotworami narzadow ptciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) i odbytu oraz
brodawkami narzadow piciowych. Zalecane s3 dla dziewczat i mtodych kobiet oraz chtopcéw i mtodych
mezczyzn. Po 10 latach programoéw szczepien przeciw HPV, kraje prowadzace szczepienia odnotowaty 90%
redukcje infekcji wirusem HPV typu 6, 11,16 i 18 oraz 90% zmniejszenie zachorowalnosci na brodawki
narzadow piciowych. Ponadto az o 85% zmniejszyta sie liczba patologii wysokiego stopnia szyjki macicy.

Szczepionki przeciw HPV s3 bezpieczne i dobrze tolerowane. Podano ponad 270 min dawek szczepionki.
Wystepuje niewiele dziatan niepozadanych, tj. bdl w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie , swiad,
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obrzek, zmeczenie, bdl glowy i miesni. Szczepienia nie powinny by¢ podawane dziewczetom ponizej 9 lat,
kobietom w cigzy, osobom z uczuleniem na ktorykolwiek sktadnik szczepionki. Brak danych na temat
stosowania szczepionki u 0séb z obnizong odpornoscia.

O chorobie

Co to jest HPV?

HPV (Human Papilloma Virus) jest nazwa ludzkiego
wirusa brodawczaka. HPV jest czynnikiem
wywotujacym raka szyjki macicy i odbytu u kobiet oraz
raka jamy ustnej, gardta, odbytu i pracia u mezczyzn.

Wyrdznia sie 150 typow HPV, wsrod ktérych 40
wywotuje zmiany: skérne, w okolicy narzadéw
ptciowych oraz innych okolic ciata. Wyrdzniono typy
wirusa wysoce onkogenne i 0 matym ryzyku
onkogennym.

W zaleznosci od typu wirusa oraz lokalizacji zmian,

zakazenia HPV moga przebiegac pod postacia:

e fagodnych zmian naskérka (brodawki, brodawczaki);

e tagodnych zmian nabtonka wielowarstwowego bton sluzowych (brodawki i brodawczaki narzadow piciowych, kiykciny
konczyste);
e przednowotworowych zmian okolic narzaddéw ptciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy, odbytu) ;

e nowotworowych zmian szyjki macicy i odbytu.

Zakazenia HPV szerza sie droga piciowa, do zakazenia dochodzi najczesciej w poczatkowym okresie po rozpoczeciu
aktywnosci seksualnej.

Okres wylegania wynosi od 1 do 6 miesiecy. Okres zakaznosci dotyczy czasu utrzymywania sie zmian chorobowych.

W jaki sposdb wirus powoduje powstanie raka szyjki macicy?

Typy HPV 61 HPV 11 (wirusy o matym ryzyku onkogennym) odpowiedzialne sg za ponad 90% przypadkdow brodawek piciowych
i brodawek okolic odbytu (tzw. kiykciny konczyste) oraz duzej czesci zmian brodawczakowatych w jamie ustnej.

HPV wywotuja zmiany w komadrkach nabtonka wielowarstwowego ptaskiego szyjki macicy. Przewlekte zakazenie wysoce
onkogennymi typami HPV prowadzi do srodbtonkowej neoplazji szyjki macicy CIN i w konsekwencji rozwoju raka
ptaskonabtonkowego szyjki macicy.

Trzy najczesciej wystepujace typy HPV-16, HPV-18 i HPV-45 wysoce onkogenne sg odpowiedzialne za 75% przypadkow raka
ptaskonabtonkowego szyjki macicy, 90% przypadkdow raka gruczotowego szyjki macicy i wiekszos¢ przypadkdw zmian
przednowotworowych w postaci srodbtonkowej neoplazji szyjki macicy (CIN2 oraz CIN3). Typy HPV-16 i HPV-18 s3
odpowiedzialne za 80% przypadkdw raka ptaskonabtonkowego sromu i pochwy oraz ponad 90% przypadkdw raka odbytu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata typy HPV-16 i HPV-18 za czynnik rakotwoérczy dla cztowieka.

Jakie sg objawy zakazenia HPV?
Objawy:

e brodawki stop, brodawki zwykte, brodawki ptaskie, brodawki mtodziencze krtani;

2722 24.01.2023, 08:28



HPV - Szczepienia.Info about:blank

e brodawki w okolicach narzadow pitciowych oraz odbytu tzw. ktykciny konczyste;
e zmiany przednowotworowe zeriskich narzadow piciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy);
e rak szyjki macicy.

Powikfania:
Wsréd 1000 000 kobiet zakazonych typem HPV wysoce onkogennym, u 8 000 kobiet dochodzi do rozwoju raka, a u 1600

kobiet rozwija sie inwazyjna postac raka.

Smiertelnos¢ raka szyjki macicy oceniana jest na poziomie 50%.

Jak powazne moga byc¢ objawy zakazenia HPV?
Zakazenie HPV typem wysoce onkogennym moze przebiegac w postaci:

e zakazenia bezobjawowego, ustepujacego samoistnie w ciggu okoto 2 lat od zakazenia;

e zakazenia przetrwatego, utrzymujacego sie w dtugim okresie czasu moze prowadzi¢ do neoplazji szyjki macicy
nabtonka wielowarstwowego ptaskiego szyjki macicy, a w konsekwencji i przy przypadku braku leczenia, w raka
ptaskonabtonkowego i raka inwazyjnego.

Zakazenie wirusem HPV niskiego ryzyka onkogennego moze przebiegac w postaci:

e zakazenia bezobjawowego;

e zakazenia objawowego w formie brodawek okolic narzadoéw piciowych lub odbytu (ktykciny konczyste), w wiekszosci
ustepujacych samoistnie w ciggu okoto 6 miesiecy, lecz u czesci chorych wymagajacych kosztownego, bolesnego i
powtarzanego leczenia zwigzanego z interwencja chirurgiczna.

Profilaktyka raka szyjki macicy polega na przesiewowych badaniach cytologicznych i leczeniu ablacyjnym lub chirurgicznym

zmian dysplastycznych nabtonka szyjki macicy. Po chirurgicznym usunieciu zmian dysplastycznych wirus moze przetrwac w

pozostawionej tkance o prawidtowym obrazie cytologicznym.

Jak czesto rak szyjki macicy wystepuje u kobiet w Polsce?

Kazdego roku prawie 3000 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw
w 2018 r. zarejestrowano 2 360 nowych zachorowan, zmarty 1593 kobiety.

Wg danych onkonet.pl w 2020 r. w Polsce odnotowano:

e 3862 nowych przypadkdw raka szyjki macicy (6 miejsce wsréd nowotwordw ztosliwych kobiet).
e 2137 zgondw (7 miejsce wsrdéd nowotwordw kobiecych = 11/100tys).

Kobiety w wieku ponizej 20 lat rzadko choruja na raka szyjki macicy. Zachorowalnos¢ na ten nowotwaor wzrasta wraz z
wiekiem. Na raka szyjki macicy najczesciej choruja kobiety w wieku srednim (45-65 lat), stanowiac ponad 50% kobiet
chorujacych na ten nowotwor.

Polska nalezy do krajow o Sredniej czestosci wystepowania zachorowan na raka szyjki macicy. Wskazniki epidemiologiczne
réznig sie w zaleznosci od wieku pacjentek. W populacji mtodych kobiet (od 20 do 44 roku zycia) rak szyjki macicy odpowiada
za 8 % zachorowan oraz 11 % zgondw nowotworowych.

Gdzie i jak czesto zakazenia HPV wystepuje na swiecie?

Niemal kazda aktywna seksualnie osoba zostanie zakazona wirusem HPV w ciggu swojego zycia.

Wg. danych Global Cancer Observatory (CCO), rak szyjki macicy w 2020 r. stanowit czwarta w kolejnosci przyczyne zgondw
wsrod kobiet wywotanych chorobami nowotworowymi, stanowigc 6,5% wszystkich nowotwordw kobiet.

Odnotowano 604 127 nowych zachorowan i 341 831 zgondw, gtdwnie w stabiej rozwinietych regionach swiata, gdzie dostep do
ustug profilaktycznych, badan przesiewowych i leczenia jest powaznie ograniczony.
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W 2020 r. w Europie odnotowano 58 169 przypadkdw raka szyjki macicy. Zmarto 25 989 kobiet.
W krajach gdzie stosowane sg powszechne szczepienia przeciw HPV obserwowano:

e zmniejszenie o ponad 80% zakazer HPV wywotanych typami wchodzacymi w sktad szczepionki,

e zmniejszenie czestosci wystepowania brodawek narzaddw ptciowych u mezczyzn i kobiet,

e zmniejszenie o potowe ryzyka rozwiniecia zmian przedrakowych w postaci Srodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy
(CIN2 +) u mtodych kobiet,

e zmniejszenie czestosci wystepowania standw przedrakowych pochwy i sromu u kobiet oraz standw przedrakowych
pracia i odbytu U mezczyzn,

e zmniejszenie ryzyka przewlektej infekcji typami HPV wchodzacymi w sktad szczepionki.
O szczepionce

Jakie rodzaje szczepionek sg dostepne w Polsce?

Szczepionki przeciw HPV sg preparatami oczyszczonych, wirusopodobnych czastek VLP sktadajacych sie z gtdwnego biatka
kapsydu L1 wybranych typdéw wirusa. Biatka wchodzace w sktad szczepionek otrzymano droga rekombinacji genetycznej.
Szczepionki przeciw HPV sg przeznaczone do stosowania u dziewczat i mtodych kobiet oraz chtopcédw i mtodych mezczyzn w
profilaktyce zmian przednowotworowych narzadéw ptciowych oraz nowotwordw zwigzanych przyczynowo z wybranymi
typamiwirusa HPV.

e Szczepionka 2-walentna skierowana przeciw typom HPV-16 i HPV-18. Wskazania do szczepien, oparto na udowodnione]j
skutecznosci szczepien u kobiet w wieku 15-25 lat oraz wykazaniu immunogennosci u dziewczat i kobiet w wieku 9-25
lat. Szczepionka jest przeznaczona do profilaktyki zmian przednowotworowych narzaddéw piciowych i odbytu (szyjki
macicy, sromu, pochwy, odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka odbytu zwigzanych przyczynowo z okreslonymi
onkogennymi typami HPV. Jako adiuwant zastosowano ASO4. Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania dla osob
w wieku powyzej 9 lat.

Szczepionka 4-walentna skierowana przeciw typom HPV 16, HPV-18, HPV-6 i HPV-11. Wskazania do szczepien oparto na
udowodnionej skutecznosci szczepien u kobiet w wieku 16-26 lat oraz wykazaniu immunogennosci u dzieci i mtodziezy
w wieku 9-15 lat. Szczepionka jest podawana w celu zapobiegania wystgpieniu zmian przednowotworowych narzadow
ptciowych (szyjki macicy, sromu i pochwy) i odbytnicy, raka szyjki macicy, raka odbytnicy oraz brodawek narzadow
ptciowych, tzw. ktykcin konczystych zwigzanych przyczynowo z okreslonymi typami HPV. Jako adiuwant zastosowano
sole glinu. Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania dla oséb powyzej 9 lat.

Szczepionka 9-walentan skierowana przeciw typom HPV 6, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52, 58. Moze by¢ stosowana jako ochrona
przed zmianami przednowotworowymi i rakiem szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu oraz brodawkami narzadow
ptciowych konczystych zwiazanych przyczynowo z okreslonymi typami HPV. Jako adiuwant zastosowano sole glinu.
Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania dla oséb powyzej 9 lat.

Kto powinien zostac¢ zaszczepiony przeciw HPV i w jakim schemacie?
Szczepienie przeciw HPV jest zalecane u:

e dziewczat i chtopcow w wieku 9 lat i wiecej, powszechne programy szczepien przeciw HPV dotycza najczesciej
nastolatek i nastolatkow w wieku 11-13 |at,

e 0sOb w wieku do 26 lat, ktére wezesniej nie byty zaszczepione,

e do rozwazenia szczepienie osob w wieku 27-45 lat, wczesniej nie zaszczepionych, ktére moga odniesc korzysc ze
szczepienia.

Szczepionka jest najskuteczniejsza w grupie dziewczat i kobiet, ktére przed szczepieniem nie byty zakazone HPV. Najwyzsza
skutecznosc¢ szczepionki obserwujemy w grupie mtodych nastolatek przed inicjacja seksualna. Nie ustalono, czy istnieje
potrzeba podania dawki uzupetniajacej.. Przypuszczalnie poziom przeciwciat ochronnych moze utrzymywac sie kilkadziesiat
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lat.

Szczepienie przeciw HPV jest wymieniane w Polskim Programie Szczepien Ochronnych jako szczepienie zalecane (odptatne).

Wiele

gmin i samorzaddw refunduje szczepionke nastoletnim dziewczetom w ramach bezptatnych programaow

samorzadowych.

Schemat szczepienia przeciw HPV:

Szczepionka dwuwalentna (HPV-2): cykl szczepien nastolatkédw w wieku 9-14 lat sktada sie z 2 dawek, druga dawka
podana w odstepie od 5 do 13 miesiecy po podaniu pierwszej dawki. Jezeli druga dawke szczepionki podano wczesniej
niz 6 miesiecy od pierwszej, konieczne jest podanie trzeciej dawki. Cykl szczepien nastolatkow w wieku 15 lat i wiecej
sktada sie z 3 dawek podanych w odstepie 0, 1, 6 miesiecy.

Szczepionka czterowalentna (HPV-4): cykl szczepien nastolatkéw w wieku 9-14 lat sktada sie z 2 dawek, druga dawka
podana w odstepie od 5 do 13 miesiecy po podaniu pierwszej dawki. Jezeli jednak druga dawke szczepionki podano
wczesniej niz 5 miesiecy od pierwszej, konieczne jest podanie trzeciej dawki. Cykl szczepien nastolatkow w wieku 15 lat i
wiecej sktada sie z 3 dawek podanych w odstepie 0, 2, 6 miesiecy. Wszystkie dawki nalezy podac w ciggu 1 roku.

Szczepionka dziewieciowalentna (HPV-9): cykl szczepien nastolatkdow w wieku 9-14 |at skfada sie z 2 dawek, druga
dawka podana w odstepie od 5 do 13 miesiecy po podaniu pierwszej dawki. Jezeli jednak druga dawke szczepionki
podano wczesniej niz 5 miesiecy od pierwszej, konieczne jest podanie trzeciej dawki. Cykl szczepier nastolatkow w
wieku 15 lat i wiecej sktada sie z 3 dawek podanych w odstepie 0, 2, 6 miesiecy. Wszystkie dawki nalezy podac w ciagu 1
roku. Osoby wczesniej szczepione wg. 3 dawkowego schematu szczepionka HPV-4 moga otrzymac kolejne dawki
szczepionki HPV-9.

Szczepionki przeciw HPV podawane sg domiesniowo.

Nie okreslono, czy istnieje potrzeba podania dawki przypominajacej.

Wiek w czasie
rozpoczecia Szczepionka HPV-2
szczepienia

Szczepionka HPV-4
Szczepionka HPV-9
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* wiek 9 lub 14 lat oznacza dziecko, ktore ukonczyto 9 lub 14 lat.

*#* jesli druga dawka szczepionki zostanie podana w odstepie krotszym niz 5 miesiecy
od pierwszej dawki, zawsze nalezy podac trzecig dawke.

Dlaczego warto sie szczepic przeciw zakazeniom HPV?

Obecnie uwaza sie, ze wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa spowodowane przez wczesniejsza przewlekta infekcje
wirusem HPV.

Wszystkie szczepionki przeciw HPV dostepne na rynku zabezpieczaja przed wirusami typu 16 i 18. Opisano réwniez zwigzek
przyczynowy pomiedzy zakazeniem onkogennymi typami wirusa HPV a rakiem sromu i pochwy kobiet, rakiem pracia u
mezczyzn, a takze rakiem odbytu oraz nowotworami gtowy i szyj (w tym rakiem krtani) u osdb obojga ptci. Dodatkowo
zakazenia typami nieonkogennymi 6 i 11 wywotuja brodawki ptciowe. Badania dowodzg skutecznosci szczepien w profilaktyce
ww choréb.

W ciggu swojego zycia 50-80% aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub bedzie zakazonych HPV. Potowe zakazonych
to osoby wieku 15-25 lat.

Poddajac sie szczepieniu przeciw HPV kobieta zmniejsza o 70% ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy oraz o 90% ryzyko
rozwoju brodawek narzaddw piciowych dodatkowo zmniejsza ryzyko rozwoju stanu przedrakowego szyjki macicy.

Szczepionka nie stuzy do leczenia zmian wywotanych zakazeniem HPV, istniejacych w momencie szczepienia.

Szczepionka jest bardziej skuteczna u dziewczat i mtodych kobiet, ktére nie rozpoczely jeszcze zycia seksualnego. Zakazenia
HPV dotycza takze mezczyzn, ktdrzy sg nosicielami wirusa, ale tez chorujg na raka odbytu, krtani, migdatkow, oskrzeli,

przetyku.

Szczepienia przeciw HPV zapobiegaja zakazeniom HPV obok regularnych badan cytologicznych stanowia element

profilaktyki przeciwnowotworowej. Nalezy pamietac, ze szczepionka nie zastepuje profilaktycznych badan szyki macicy.

Szczepionki przeciw HPV sg stosowane w ponad 80 krajach, w tym Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii jako jeden z
podstawowych elementéw profilaktyki raka szyjki macicy oraz innych nowotwordw wywotywanych przez wirusy HPV.
Dotychczas na $wieci podano ponad 72 min dawek szczepionki.

W Polsce dostepne sa 3 rozne szczepionki przeciw HPV:

- szczepionka dwuwalentna skierowana przeciw typom wirusa HPV-16 i 18; przeznaczona do profilaktyki zmian
przednowotworowych narzadéw ptciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) oraz raka szyjki macicy i narzadow ptciowych
zwiazanych z typami HPV-16 i 18; do stosowania dla kobiet i dziewczat w wieku powyzej 9 lat.

- szczepionka czterowalentna skierowana przeciw typom HPV 16,18, 6 i 11, do stosowania w celu zapobiegania wystapienia
zmian przednowotworowych szyjki macicy, nowotworowi szyjki macicy, odbytu oraz brodawek na narzadach ptciowych
(ktykcin konczystych) zwiazanych z zakazeniem HPV typu 6, 11,16 1 18; do stosowania dla kobiet i dziewczat w wieku powyzej 9
lat oraz mezczyzn i chiopcéw w wieku powyzej 9 lat;

- szczepionka dziewieciowalentna skierowana przeciw typom HPV 6, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 to nowa szczepionka
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej w czerwcu 2015r. (w Polsce bedzie dostepna w 4 kwartale 2015) do podawania dla
kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 9 lat celu zapobiegania powstawaniu zmian przednowotworowych oraz nowotworom
narzadow piciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) i odbytu oraz brodawkom narzadéw ptciowych zwigzanych przyczynowo z
zakazeniem typami wirusa wystepujacymi w szczepionce.

Jakie sg przeciwwskazania do szczepien przeciw HPV?

Kwalifikacje do szczepienia przeciw HPV prowadzi lekarz. Na podstawie badania podmiotowego, czyli wywiadu (moze
wykorzystac¢ kwestionariusz) i badania przedmiotowego, oceni on stan zdrowia pacjenta.
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Trwatym przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw HPV jest wystapienie w przesztosci ciezkiej reakcji alergicznej (w tym
anafilaksji):

e najakikolwiek sktadnik szczepionki,

e PO poprzedniej dawce szczepionki.

Wystapienie w przesztosci ciezkiej reakcji alergicznej po podaniu innej szczepionki, leku podawanego w formie iniekgji lub po
ekspozycji na lateks, nie stanowia przeciwwskazania do szczepienia. Na podstawie szczegdtowego wywiadu dotyczacego
historii choroby lekarz moze zaleci¢ szczegdlne postepowanie podczas szczepienia, np. wydtuzenie czasu obserwacji po
szczepieniu do 30 minut.

Wiecej informacji na temat skfadu szczepionki mozna znalez¢ w Ulotce dla pacjenta.

W sktadzie 2-walentnej szczepionki przeciw HPV wystepuja: biatkowe czastki wirusopodobne, monofosforylolipid A (MPL),
wodorotlenek glinu, chlorek sodu, diwodorofosforan sodu dwuwodny oraz woda do wstrzykiwan.

W skifadzie 4-walentnej i 9-walentnej szczepionki przeciw HPV wystepuja: hydroksyfosforanosiarczan glinu, chlorek sodu,
L-histydyna, polisorbat 80, boran sodu, woda do wstrzykiwan.

Alergenem wchodzacym w sktad szczepionek przeciw HPV, ktdry potencjalnie moze wywotac reakcje anafilaktycznag, jest
polisorbat 80.

Czasowymi przeciwwskazaniami do podania szczepionki przeciw HPV sa:

¢ ostre choroby infekcyjne przebiegajace z wysoka goraczka,
e zaostrzenia przebiegu przewlekiego schorzenia.

W tych przypadkach szczepienia sa odraczane do czasu ustapienia objawdw choroby infekcyjnej lub do czasu wyrdwnania
stanu klinicznego pacjenta lub uzyskania remisji w przebiegu choroby przewlekte;.

Nie zaleca sie podawania szczepionek przeciw HPV kobietom w cigzy. Natomiast fakt karmienia piersia nie stanowi

przeciwwskazania do szczepienia przeciw HPV.

Miejscowe i uogodlnione dziatania niepozadane po szczepieniu przeciw HPV nie stanowig przeciwwskazania do podania
kolejnej dawki szczepionki.

Przed szczepieniem nie musimy wykonywac zadnych dodatkowych badan.

Jakie jest ryzyko zwigzane z zaszczepieniem przeciw HPV?
Szczepionki przeciw HPV sg bezpieczne i dobrze tolerowane.

Poniewaz u czesci pacjentdw (gtéwnie nastoletnich dziewczat) obserwowano omdlenia w czasie iniekcji szczepienie powinno

by¢ wykonane, gdy pacjent siedzi lub lezy.

Obserwujemy niewiele dziatan niepozadanych (NOP). Po szczepieniu czesto wystepuje bdl w miejscu wstrzykniecia.

zaczerwienienie, Swiad, obrzek. Odczyny miejscowe nieznacznie czesciej wystepuja po podaniu szczepionki dwuwalentnej.
Wsrdd objawdw ogodlnych najczesciej obserwowano zmeczenie, bdl gtowy i miesni. Wsréd najrzadziej zgtaszanych objawow
niepozadanych wymieniono: zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego (nudnosci, wymioty, biegunka, bdl brzucha), odczyny
ze strony skory (rumien, swiad pokrzywka, zawroty gtowy i miejscowe zaburzenie czucia).

Objawy uboczne sa krotkotrwate i ustepuja w ciggu 2-3 dni po szczepieniu. Nie wykazano zwigzku miedzy podaniem
szczepionki a wystepowaniem ciezkich powiktan.

Szczepienie przeciw HPV nie zwieksza ryzyka wystapienia choréb autoimmunizacyjnych u dziewczat i mtodych kobiet (w

wieku 14-26 lat) takich jak: zespodt Guillaina zespdt Guillaina i Barrégo (ZGB), choréb tkanki tacznej (tocznia rumieniowatego

uktadowego (SLE), reumatoidalnego zapalenia stawow, miodzienczego idiopatycznego zapalenia stawdw), cukrzycy typu |,

stwardnienia rozsianego, pierwotnej matopltytkowosci immunologicznej (ITP) oraz choroby Hashimoto.

727222 24.01.2023, 08:28



HPV - Szczepienia.Info about:blank

Dotychczas na $wiecie podano ponad 72 min dawek szczepionek przeciw HPV.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV.

Jakie szczepionki przeciw HPV sg zarejestrowane w Polsce?
W Polsce zarejestrowane sa trzy szczepionki przeciw HPV:

1. Szczepionka 2-walentna: CERVARIX

Typ szczepionki: szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego,
rekombinowana, adsorbowana,

Antygen: biatko L1 wirusa brodawczaka ludzkiego typ 16118,

Podmiot odpowiedzialny: GlaxoSmithKline Biologicals S.A,,

Postac: zawiesina do wstrzykiwarn domiesniowych w amputko-strzykawce,
Dawka: 0,5 ml;

2. Szczepionka 4-walentna: GARDASIL

Typ szczepionki: szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego,
rekombinowana, adsorbowana,

Antygen: biatko L1 wirusa brodawczaka ludzkiego typ 6, 11,16 i18,
Podmiot odpowiedzialny: MSD Vaccins, Francja

Postad: zawiesina do wstrzykiwan w amputko-strzykawce,

Dawka: 0,5 ml.

*- nazwa 4-walentnej szczepionki (GARDASIL) obowigzuje od wrzesnia 2018 r. zastgpita poprzednia nazwe Silgard.

3. Szczepionka 9-walentna: Gardasil9

Typ szczepionki: szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego,
rekombinowana, adsorbowana,

Antygen: biatko L1 wirusa brodawczaka ludzkiego typ 6, 11,16, 18, 31,
33,45,52158,

Podmiot odpowiedzialny: MSD Vaccins, Francja

Postac: zawiesina do wstrzykiwan w amputko-strzykawce,

Dawka: 0,5 ml.

Kalendarz szczepien

Szczepionka przeciw HPV w Programie Szczepien Ochronnych

W Polsce szczepienia przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) sa zalecane (niefinansowane z budzetu Ministra
Zdrowia).

Szczepienie przeciw HPV jest zalecane szczegdlnie osobom przed inicjacja seksualna.
Program Szczepien Ochronnych na 2021 rok.

Bezptatne szczepienia przeciw HPV oferuja niektdre samorzadowe programy profilaktyczne.

Jak szczepionki przeciw HPV byly stosowane w przesztosci?
2006 — zarejestrowanie pierwszej 4- walentnej szczepionki przeciw HPV w Stanach Zjednoczonych i w Europie,
2007 - zarejestrowanie 2- walentnej szczepionki przeciw HPV w Europie,

2009 - zarejestrowanie 2- walentnej szczepionki przeciw HPV w Stanach Zjednoczonych,
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2015 - zarejestrowanie 9- walentnej szczepionki przeciw HPV w Europie.

Czytaj wiecej

Na czym polega innowacyjnos¢ szczepionek przeciw HPV?

o Antygenami w szczepionkach przeciw HPV sa czastki wirusopodobne VLP (virus-like-particles), ktére wygladaja jak
wirus HPV, ale w rzeczywistosci sg pustymi otoczkami biatkowymi. Prawdziwy wirion HPV sktada sie z otoczki biatkowe],
w ktérej znajduje sie wirusowe DNA i zwigzany z nim system, ktéry pozwala mu sie dzieli¢ i infekowac. Otoczka wirusa
sktada sie gtéwnie z biatek L1, ktdre zostaty wykorzystane jako antygeny w szczepionce.

Czastki wirusopodobne sg otrzymywane z wykorzystaniem technologii rekombinacji DNA. \W szczepionce HPV-2

zastosowano bakulowirusowy system ekspresji, w szczepionkach HPV-4 i HPV-9 system ekspresji w komadrkach

drozdzy.

o Czastki wirusopodobne w szczepionkach przeciw HPV sa pozbawione materiatu genetycznego, nie zawieraja DNA
wirusa HPV, sa niezdolne do wywolywania zakazen.

e \W szczepionkach przeciw HPV wykorzystano adiuwanty, ktére wzmacniaja odpowiedz odpornosciowa (w szczepionce

HPV-2 jest innowacyjny system adiuwantowy zawierajacy immunostymulant MPL i wodorotlenek glinu; w

szczepionkach HPV-2 i HPV-9 zastosowano klasyczny adiuwant siarczan glinu).

Szczepionki przeciw HPV to pierwsze preparaty, ktérych gtéwnym celem jest zapobieganie chorobom
nowotworowym.

.O'b

szczepieniag

Na czym polega innowacyjnos¢
szczepionek przeciw HPV?

—>» Antygenami w szczepionkach przeciw HPV sg czastki wirusopodobne VLP
(virus-like-particles), ktére wygladaja jak wirus HPV, ale w rzeczywistosci sg
pustymi otoczkami biatkowymi. Prawdziwy wirion HPV skiada sie z otoczki biatkowej,
w ktérej znajduje sie wirusowe DNA i zwigzany z nim system, ktéry pozwala mu sie dzieli¢
i infekowac. Otoczka wirusa sklada sie gtéwnie z biatek L1, ktore zostaty wykorzystane jako

antygeny w szczepionce,

Czastki wirusopodobne sg otrzymywane z wykorzystaniem technologii
rekombinacji DNA. W szczepionce HPV-2 zastosowano bakulowirusowy system ekspresiji,

w szczepionkach HPV-4 i HPV-9 system ekspresji w komérkach drozdzy.

Czastki wirusopodobne w szczepionkach przeciw HPV sa pozbawione
materiatu genetycznego, nie zawieraja DNA wirusa HPV, sa niezdolne
do wywolywania zakazen.

W szczepionkach przeciw HPV wykorzystano adiuwanty, ktére wzmacniaja
odpowiedZ odpornosciowg (w szczepionce HPV-2 jest innowacyjny system
adiuwantowy zawierajgcy immunostymulant MPL i wodorotlenek glinu;

w szczepionkach HPV-2 i HPV-9 zastosowano klasyczny adiuwant siarczan glinu).

Szczepionki przeciw HPV to pierwsze preparaty,
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nowotworowym.

Jakie substancje pomocnicze wchodza w sktad szczepionek przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV)?

W skiad dwu-walentnej szczepionki Cervarix przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego typom 16 i 18 wchodza nastepujace
substancje pomocnicze:

e adiuwant: ASO4 zawierajacy 3-O-deacylo-4'-monofosforylolipid A (MPL),
e wodorotlenek glinu uwodniony,

e chloreksodu, diwodorofosforan sodu dwuwodny,

e woda do wstrzykiwan.

W skiad cztero-walentnej szczepionki Silgard przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego typom 6, 11,16 1 18 wchodza
nastepujace substancje pomocnicze:

e adiuwant: amorficzny hydroksyfosforanosiarczan glinu,
¢ chlorek sodu,

¢ L-histydyna,

e polisorbat 80,

e boran sodu,

e woda do wstrzykiwan

W sktad dziewieciowalentnej szczepionki Gardasil 9 przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego typom 6, 11,16, 18, 31, 33, 45,52 i
58 wchodza nastepujace substancje pomocnicze:

¢ adiuwant: amorficzny hydroksyfosforanosiarczan glinu,
e sodu chlorek,

o | -histydyna,

e polisorbat 80,

e sodu boran,

e woda do wstrzykiwan

Opracowano dla kazdej szczepionki na podstawie aktualnej Charakterystyki Produktu Leczniczego

Co wiemy o bezpieczenstwie szczepionek przeciw HPV?

Mamy silne dowody na bardzo dobry profil bezpieczenstwa szczepionek
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) pochodzace z:

e badan klinicznych, ktore byty podstawa rejestracji szczepionek w
Europejskiej Agencji Lekdw,
e monitorowania bezpieczernstwa podawanych szczepionek w

realizowanych programach szczepien.

NIE WYKAZANO niepokojacych sygnatow dotyczacych bezpieczenstwa.

NIE POTWIERDZONO, aby szczepienie przeciw HPV byto zwigzane przyczynowo z wystepowaniem chordb
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autoimmunizacyjnych (w tym zespotu Guillaina i Berrégo oraz stwardnienia rozsianego), zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej, udaru mozgu, zespotu bdlu regionalnego, zespotu posturalnej tachykardii ortostatycznej, przedwczesnej
niewydolnosci jajnikéw, czy niepomysinymi nastepstwami dla ciazy.

RYZYKO reakcji anafilaktyczne] po szczepieniu przeciw HPV jest bardzo mate (17 przypadkéw/1 000 000 podanych dawek),
podobne do ryzyka obserwowanego po podaniu innych szczepionek.

Poniewaz u czesci pacjentow (gtdwnie nastoletnich dziewczat) obserwowano omdlenia w czasie iniekcji szczepienie powinno
by¢ wykonane, gdy pacjent siedzi lub lezy. Z oceny ryzyka omdlenia zwigzanego ze stresem tgczacym sie z podaniem

szczepionki (wktuciem) wynika, ze wystepuje u nastolatkéw z podobna czestoscia jak po podaniu innych szczepionek w tym
wieku.

przeciw HPV

% wyniki badan klinicznych, ktére byly
podstawa rejestracji szczepionek

w Europejskiej Agenc]i Lekéw,

% wyniki monitorowania bezpieczenstwa
podawanych szczepionek.

Al x NIE WYKAZANO niepokojacych sygnatéw.
X NIE POTWIERDZONO, aby szczepienie
przeciw HPV byto zwigzane przyczynowo

z wystepowaniem choréb autoimmunizacyjnych
(w tym zespotu Guillaina i Berrégo oraz stwardnienia
rozsianego), zylnej choroby zakrzepowo

-zatorowej, udaru mozgu, zespotu bolu regionalnego,
zespotu posturalnej tachykardii ortostatycznej,
przedwczesnej niewydolnosci jajnikéw, czy niepo-
mysinymi nastepstwami dla cigzy.

—3 RYZYKO reakcji anafilaktycznej

to 1,7 przypadkéw/1 000 000 podanych

dawek.

Ocena bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV przeprowadzona w Europejskiej Agencji Lekow

Komitet Monitorowania Dziatarh Niepozgdanych w Europejskiej Agencji Lekdw (EMA) opublikowat wyniki szczegdtowego

przegladu dostepnych danych naukowych dotyczacych profilu bezpieczeristwa szczepionek szczepionek przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego- HPV w odniesieniu do wystepowania dwaoch rzadkich zespotow bolu i dysfunkcji autonomicznego

uktadu nerwowego u miodych kobiet szczepionych przeciw HPV dostepnymi na rynku szczepionkami.

Procedura oceny bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV przeprowadzona w EMA jest zwigzana z opublikowanymi w
czasopismie ,Clinical Rheumatology” oraz Danish Medical Journal” wynikami badan, gdzie potwierdzono wystepowanie
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zwiazku czasowego miedzy podaniem szczepionki przeciw HPV a wystepowaniem dwadch zespotdw chorobowych:

- CRPS- kompleksowego zespotu bolu regionalnego zwiazanego z przewlektym schorzeniem konczyny;

- POTS- zespotu posturalnej tachykardii ortostatycznej zwiazanym z nieprawidtowym przyspieszeniem pracy serca podczas
siadania lub wstawania.

Analizie poddano wyniki badan klinicznych, wszystkie zgtoszenia niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz dostepne
dane z pisSmiennictwa opisujace wystepowanie CRPS i POTS. Eksperci EMA nie potwierdzili w zadnym przypadku
wystepowania zwigzku przyczynowego miedzy podaniem szczepionki przeciw HPV a pojawieniem sie ktdregokolwiek z
wymienionych zespotdw chorobowych. W zwigzku z tym nie wprowadzono tez zadnych zmian do drukéw informacyjnych
towarzyszacych szczepionkom przeciw HPV (Charakterystyki Produktu Leczniczego, ulotki, itp.).

Dodatkowo wskazano, ze obydwa wymienione schorzenia moga wystepowac rowniez u 0osdb niezaszczepionych. Zespdt CRPS
i zespot POTS rozpoznawane sg kazdego roku u érednio 150/1 min dziewczat i mitodych kobiet w wieku 10-19 lat.

Eksperci EMA zwrdcili rowniez uwage, ze niektore objawy zespotow POTS i CRPS moga byc¢ takie same jak objawy zespotu
przewlektego zmeczenia. Jednak podobnie nie potwierdzono zwiazku szczepienia z wystepowaniem tego zespotu
chorobowego.

Prowadzona w EMA procedura oceny bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV jest rutynowym profilaktycznym
postepowaniem prowadzonym kazdorazowo w przypadku pojawienia sie nowych doniesiert dotyczacych chocby czasowego

zwigzku pomiedzy podaniem szczepionki a wystepowaniem okreslonego zespotu chorobowego. Zadaniem ekspertdw EMA
jest ocena czestosci wystepowania obu zespotdw chorobowych u osdb szczepionych i nieszczepionych oraz ustalenia

charakteru zwiazku pomiedzy szczepieniami a ich wystepowaniem (czasowego lub przyczynowego).

Szczepionki przeciw HPV sa stosowane na catym swiecie jako jeden z podstawowych elementdw profilaktyki raka szyjki
macicy oraz innych nowotwordw wywotywanych przez wirusy HPV. Dotychczas na Swiecie przeciw HPV zaszczepiono ponad
80 mIn dziewczat i kobiet. W krajach gdzie realizowane sa powszechne szczepienia przeciw HPV odsetek zaszczepionych
osigga poziom 90%.

W Europie dostepne sg 3 rézne szczepionki przeciw HPV:

- szczepionka dwuwalentna skierowana przeciw typom wirusa HPV-16 i 18; przeznaczona do profilaktyki zmian
przednowotworowych narzadéw ptciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) oraz raka szyjki macicy i narzadow piciowych
zwiazanych z typami HPV-16 i 18; do stosowania dla kobiet i dziewczat w wieku powyzej 9 lat.

- szczepionka czterowalentna skierowana przeciw typom HPV 16,18, 6 i 11, do stosowania w celu zapobiegania wystapienia
zmian przednowotworowych szyjki macicy, nowotworowi szyjki macicy, odbytu oraz brodawek na narzadach ptciowych
(ktykecin konczystych) zwigzanych z zakazeniem HPV typu 6, 11,16 i 18; do stosowania dla kobiet i dziewczat w wieku powyzej 9
lat oraz mezczyzn i chtopcéw w wieku powyzej 9 lat;

- szczepionka dziewieciowalentna skierowana przeciw typom HPV 6, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 to nowa szczepionka
dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej w czerwcu 2015r. (od niedawna dostepna rowniez w Polsce) do podawania dla
kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 9 lat celu zapobiegania powstawaniu zmian przednowotworowych oraz nowotworom
narzadow piciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy) i odbytu oraz brodawkom narzaddéw piciowych zwiazanych przyczynowo z
zakazeniem typami wirusa wystepujacymi w szczepionce.

Czy obawy o oddalone w czasie negatywne skutki szczepionek przeciw HPV sg uzasadnione?

Obawy o dtugoterminowe negatywne skutki dziatania szczepionek
przeciw HPV sg NIEUZASADNIONE.

—Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest monitorowane od 2006 roku, od czasu dopuszczenia do obrotu pierwszej
szczepionki.
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—Bezpieczenstwo jest monitorowane caty czas podczas programow szczepier przeciw HPV prowadzonych w ponad 100
krajach na Swiecie.

—Setki milionéw oséb, w tym gtdwnie nastolatek i nastolatkdw zaszczepiono i nie wystepuja u nich oddalone w czasie

dziatania niepozadane.

—Nie potwierdzono zwiagzku przyczynowego szczepienia przeciw HPV z chorobami autoimmunologicznymi, zespotem
Guillain-Barré, zespotem ztozonego bdlu regionalnego (CRP), zespotem posturalnej tachykardii ortostatycznej (POTS),
przedwczesnej niewydolnosci jajnikéw (POI).

—lInne znane szczepionki nie powodujg oddalonych w czasie dziatarh niepozadanych.

—Miejscowe i uogdlnione dziatania niepozadane wystepuja w ciagu kliku pierwszych dni po szczepieniu przeciw HPV. Ciezkie
dziatania niepozadane, pod postacia reakcji anafilaktycznej wystepuja niezwykle rzadko, najczesciej w ciggu pierwszych
godzin po szczepieniu. U nastolatkdw moze wystepowac omdlenie zwigzane ze stresem tgczacym sie z podaniem szczepionki
(wktuciem), stad szczepienie powinno by¢ wykonane, gdy osoba siedzi lub lezy.

—Sktadniki szczepionek przeciw HPV sa rozktadane w komadrkach osoby zaszczepionej w krotkim czasie po szczepieniu.

szczepienia “.info

Czy obawy o dtugoterminowe skutki dziatania
szczepionek przeciw HPV sa uzasadnione?

Dlaczego szczepieniu przeciw HPV moga towarzyszy¢ omdlenia?
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Szczepienia przeciw zakazeniom HPV wykonuje sie m.in. u nastolatkow.
W tej grupie wiekowej czesciej niz w innych moze wystapic¢ dziatanie
niepozadane pod postacig omdlenia (zastabniecia), zwigzanego ze
strachem przed uktuciem zwigzanym ze szczepieniem.

Omdlenie moze wystapi¢ w zwigzku z podaniem szczepionki przeciw
HPV lub jakiejkolwiek innej szczepionki we wstrzyknieciu, podawanej
nastolatkom.

Omdlenie jest jednym z NOP, ktdre moze wystapi¢ w zwiazku z podaniem jakiejkolwiek szczepionki we wstrzyknieciu,
zZwiaszcza u nastolatkow.

- Osoby, ktére zemdlaty moga upasc i zranic sie jesli nie beda siedziec lub leze¢ w momencie utraty przytomnosci.

- Nalezy wdrozy¢ odpowiednie procedury zapobiegajace urazom zwiazanym z ewentualnym upadkiem i dotyczace
postepowania w razie omdlenia.

- W trakcie szczepienia pacjent powinien siedzie¢ lub lezec.

- Jezeli pacjent zemdleje po szczepieniu powinien by¢ obserwowany przez personel medyczne do czasu odzyskania
przytomnosci (zwykle w ciggu kilku minut), aby byto mozliwe okreslenie ew. dalszego postepowania medycznego.

- Z oceny ryzyka omdlenia zwigzanego ze stresem taczacym sie z podaniem szczepionki (wktuciem) wynika, ze wystepuje u
nastolatkéw z podobna czestoscia jak po podaniu innych szczepionek w tym wieku.

- Omdlenie, ktdre wystapi po podaniu szczepionki przeciw HPV nie stanowi przeciwwskazania do podania kolejnych dawek
lub podania innej szczepionki. Nalezy zastosowac zalecane postepowanie minimalizujace ryzyko omdlenia.

- Osoby, u ktérych nie wystepuja przeciwwskazania, nalezy zachecac¢ do ukonczenia petnego schematu szczepienia mimo
wystgpienia miejscowych lub ogdlnoustrojowych NOP po podaniu pierwszej dawki w celu zapewnienia optymalnej ochrony.

Czy omdlenia to dziatanie niepozgdane tgczone tylk...

Czy nastolatek powinien sie specjalnie przygotowac przed szczepieniem przeciw HPV?
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Czy i jak zaszczepi¢ przeciw HPV nastolatke/nastol...

Gdzie realizowane sg samorzadowe programy szczepien przeciw HPV?

Szczepienia moga by¢ wprowadzane i finansowane przez samorzady w ramach programow promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej. Programy te obejmuja szczepienia, ktére nie znalazty sie wsrod szczepien obowiazkowych (bezptatnych), ale sg
zalecane, a wiec zwykle ptacimy za nie z wiasnych srodkdéw. Wsréd programoéw samorzadowych dominuja programy
szczepien przeciw grypie, pneumokokom, meningokokom oraz wirusowi brodawczaka ludzkiego.

Koszty szczepien sa w ramach programow samorzadowych finansowane z budzetu samorzadu. Kazdy program musi byc
najpierw pozytywnie zaopiniowany przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Warto zainteresowac sie czy na terenie naszego miejsca zamieszkania realizowane sg samorzadowe, bezptatne programy

szczepien. Informacje sa najczesciej dostepne na stronach internetowych miasta, powiatu, gminy.

Ponizej przedstawiamy zestawienie miejscowosci, gdzie realizowane sg samorzadowe programy zdrowotne dotyczace
szczepien przeciw HPV realizowane na terenie kraju.

Miejsca gdzie realizowane sg samorzadowe programy szczepien przeciw HPV.
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legenda:
UM - Urzad Miasta
UG - Urzad Gminy
UMIG - Urzad Miasta i Gminy
SP - Starostwo Powiatowe

UMR - Urzad Marszatkowski

szczepienie dziewczynek
@ szczepienie dziewczynek i chiopcow

Dlaczego szczepienie przeciw HPV zaleca sie chtopcom?

Szczepienia przeciw HPV zaleca sie wszystkim nastolatkom, zaréwno
dziewczetom jak i chtopcom.

Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na
zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej.

Dlaczego chtopcy?

= Wirus HPV powoduje powszechne zakazenia przenoszone droga kontaktdw seksualnych. Transmisja wirusa jest
réwniez mozliwa w wyniku kontaktu z btonami sluzowymi lub skdrg osoby zakazonej.

= Zakazenia HPV dotycza obu pici. Niemal kazda aktywna seksualnie osoba zostanie zakazona wirusem brodawczaka
ludzkiego w ciggu swojego zycia.
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= Mezczyzni moga by¢ nosicielami wirusa HPV.

= Nowotwory ztosliwe i choroby zwigzane z zakazeniem HPV u mezczyzn obejmuja: raka pracia, raka odbytu, raka gtowy i
szyi, a takze brodawki narzadow piciowych (ktykciny koriczyste). Zakazenie typami onkogennymi HPV u mezczyzn
wiaze sie z ryzykiem rozwoju w przysztosci standw przedrakowych/raka, powaznych choréb, ktérym warto wezesniej

zapobiec.

Szczepienie przeciw HPV zapobiega zakazeniu sie wirusem, a w dalszej perspektywie chroni przed wystapieniem
niektérych chordb nowotworowych oraz brodawek narzaddéw ptciowych.

Szczepienia mezczyzn chronia réwniez posrednio kobiety, ktére w ten sposéb unikna od nich zakazenia wirusem HPV.
Zaszczepieni mezczyzni nie bedac nosicielami wirusa HPV, przerywaja taricuch zakazenia HPV, co pomaga zmniejszy¢
réwniez liczbe przypadkow raka szyjki macicy oraz innych nowotwordw wywotanych przez HPV wsréd kobiet.

Szczepienia przeciw HPV sa najskuteczniejsze, kiedy sa podawane nastolatkom, ale mtodzi mezczyzni tez moga byc

szczepieni.

Powszechne szczepienia przeciw HPV dla dziewczat i chtopcow w wieku 11-13 lat sa realizowane m.in. w Austrii, Wtoszech,
Szwajcarii, Czechach, Chorwacji, Serbii, Finlandii, Niemczech, Norwegii, Wielkiej Brytanii. Poza Europa szczepienia nastolatkow
sg rowniez mozliwe w Izraelu, Stanach Zjednoczonych, Nowej Zelandii oraz Australii.

Nowotwory ztosliwe i choroby zwigzane z zakazeniem HPV u mezczyzn
obejmuja: raka pracia, raka odbytu, raka gtowy i szyi, a takze ktykciny
konczyste.

Rozpoczecie szczepien zalecane jest w 11-13 r.z., ale starsze nastolatki i
mtodzi mezczyzni powinni by¢ rowniez szczepieni.

Szczepienia mezczyzn chroniag réwniez posrednio kobiety, ktdre w ten

sposéb unikng zakazenia HPV od mezczyzn.

Dlaczego szczepienie przeciw HPV zaleca sie réwniez chtopcom? (infografika do pobrania)

o=y

DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECINHPY .. ¢
ZALECA SIE CHLOPCOM? Y

® Szczepienia przeciw HPV zaleca sie wszystkim nastolatkom, zaréwno dziewczetom jak i chtopcom.
e Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

'DLACZEGO CHtOPCY?

Wirus HPV powoduje powszechne zakazenia
* przenoszone drogq kontaktow seksualnych. Transmisja

wirusa jest rowniez mozliwa w wyniku kontaktu z

btonami sluzowymi lub skdrg osoby zakazone;j.

Zakazenia HPV dotyczg obu pici. Niemal kazda aktywna
* seksualnie osoba zostanie zakazona wirusem HPV w
ciggu swojego zycia.
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. Mezczyzni moga byé nosicielami wirusa HPV. —
Nowotwory ztosliwe i choroby zwigzane z zakazeniem
* HPV u mezczyzn obejmujg: raka pracia, raka odbytu, %
raka gtowy i szyi, a takze brodawki narzagdéw ptciowych
(ktykciny konczyste).
» zakazenie typami onkogennymi HPV u mezczyzn wiaze
sie z ryzkiem rozwoju w przysztoSci stanéw

przedrakowych/raka.
e s3 to bardzo powaine choroby, ktérym warto
wczesniej zapobiec.

5 Szczepienie przeciw HPV zapobiega zakazeniu sie

= wirusem, a w dalszej perspektywie chroni przed
wystapieniem niektorych chorob nowotworowych oraz
brodawek narzadéw ptciowych.

6 Szczepienia mezczyzn chronig roéwniez posrednio

* kobiety, ktore w ten sposdb unikng od nich zakazenia
HPV. Zaszczepieni megzczyzni nie bedac nosicielami
wirusa HPV, przerywaja tancuch zakazenia HPV, co
pomaga zmniejszy¢ roéwniez liczbe przypadkow raka
szyjki macicy oraz innych nowotworéw wywotanych
przez HPV wsrod kobiet.

NARODOWY

Ministerstwo ( q p STYTUY Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
Zdrowia NPZ é UM IcTREeD na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

MARODOWY PROGRAM TORCWIA| PARSTWOWY MISTYTUT
mmmmmmm

Czy dorosty mezczyzna moze sie zaszczepic¢ przeciw HPV?

Szczepienie przeciw HPV ma na celu zapobieganie przetrwatemu zakazeniu ludzkim wirusem brodawczaka (HPV) |
chorobom bedacym jego nastepstwami. Jesli osoba szczepiona juz jest zakazona okreslonym typem/typami wirusa HPV,
podanie szczepionki nie wplywa na przebieg tego zakazenia tzn. na rozwdj zmian przedrakowych/nowotworu (w przypadku
typdw onkogennych) czy kiykcin konczystych (w przypadku typdw nieonkogennych). Poniewaz do zakazen HPV dochodzi
zwykle w krétkim czasie po rozpoczeciu aktywnosci ptciowej, optymalny czas na wykonanie szczepienia to okres przed
inicjacja seksualna. Z drugiej strony wiadomo, ze tym samym typem HPV mozna sie zarazi¢ wiecej niz raz w zyciu. Dlatego
osoba aktywna seksualnie rowniez moze odniesc korzys¢ ze szczepienia (dotyczy to i kobiet, i mezczyzn). Szczepienie osoby juz
zakazonej ktéryms z typow HPV, ktérych antygeny znajdziemy w szczepionce przeciw HPV, nie jest szkodliwe ani
niebezpieczne, ale nie dziata profilaktycznie wzgledem tego typu.

Wedtug zalecer amerykanskiego Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP) wskazane jest szczepienie nastolatkow pici
obojga w wieku 11-12 lat oraz szczepienie ,wychwytujace” osdb w wieku do 26 lat (bez wzgledu na ptec). Eksperci Komitetu
ACIP nie zalecaja rutynowego szczepienia osob w wieku 27-45 lat. Wskazujg, ze mozna rozwazy¢ szczepienie w tej grupie
wieku, w wybranych przypadkach, przy czym decyzja powinna by¢ podjeta wspdlnie z pacjentem po przedstawieniu
ewentualnych korzysci, ale i ograniczonej skutecznosci szczepienia. Ze wzgledu na epidemiologie i specyfike zakazerh HPV
wydaje sie, ze szczepienie osoby dorostej prowadzacej aktywne zycie seksualne i majacej dotychczas licznych partneréw ma
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mniejsze szanse dziatania profilaktycznego niz u osoby dorostej, ktdra np. dotad nie wspdtzyta czy miata pojedynczych

partnerdw, a obecnie ma mieé nowego partnera.

Gdzie w Europie prowadzone sg programy szczepien przeciw HPV dziewczat i chtopcow?

Krajowe programy powszechnych szczepien przeciw HPV dziewczat i chtopcdow prowadzone sa w Austrii (od 2014 roku), w
Szwajcarii (od 2016 roku), w Chorwacji (od 2017 roku), w Czechach (od 2017 roku), na Stowacji (od 2018 roku), we Wtoszech (od
2017 roku), w Serbii (od 2017 roku), w Niemczech (od 2018 roku), w Norwegii (od 2018 roku), w Danii (od 2018 roku), Wielkigj

Brytanii (od 2019 roku). Programy te finansowane sg ze Srodkéw publicznych.

Wedtug WHO na swiecie 107 krajow prowadzi obecnie powszechne szczepienia przeciw HPV (dane do czerwca 2020 r.).

szczepieniac. Dowody naukowe wskazuja,
Ze SZCZEPIENIA przeciw

ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)

s3 SKUTECZNE.

Zrodia:

BMGF 2018, Impfplan Osterreich.
Croatian Institute of Public Health. 2016. Immunization Against Human Papillomavirus.

e HPV vaccination in Czech Republic. Ministerstvo zdravotnictvi C.

Italy Gender-Neutral HPV Vaccination Program.

Public debate on HPV immunization in Serbian Parliament. BAG August 2017.

Takla et al. Background paper for the recommendation of HPV vaccination for boys in Germany. Bundesgesundheitsbl
2018, 61:1170-86.

HPV vaccine to be given to boys in England. Department of Health and Social Care.

Free HPV Vaccine to boys. Ministry of Health and Care Services, Norway.

e Lynge E. et al. HPV-vaccination impact in Denmark: is the vaccine working? Expert Review of Vaccines, 17:9, 765-767.
Slovakia 18 september 2018.

e ECDC. Vaccine scheduler.

Status szczepien p/HPV na $wiecie wg WHO. Slajd 5.

Jakie sg efekty powszechnych programdw szczepien przeciw HPV?

Powszechne szczepienia przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) dla dziewczat lub dziewczat i chtopcdw stosowane

sg w ponad 100 krajach na swiecie.

W wielu krajach programy szczepien przeciw HPV stosowane s3 juz
ponad 10 lat, stad tez dobrze znamy efekty takich dziatan.
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Dowody naukowe wskazuja, ze szczepienia przeciw HPV s3 wysoko
skuteczne.

W krajach, gdzie stosowane sa powszechne programy szczepien przeciw HPV odnotowano:

redukcje infekcji najczestszymi typami onkogennymi typu 16 118 wirusa HPV o 83% u dziewczat w wieku 13-19 lat oraz o

66% u kobiet w wieku 20-24 lata,

e zmniejszenie czestosci wystepowania kiykcin koriczystych (brodawek narzadow piciowych i odbytu) o 67% wsrdd
dziewczat w wieku 15-19 lat, 0 54% wsrod kobiet w wieku 20-24 lata, 0 36% u mezczyzn ponizej 20 lat,

e zmniejszenie ryzyka rozwiniecia zmian przedrakowych w postaci srodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy (CIN2+) o 51%

w grupie kobiet miedzy 15 a 19 lat oraz o 31% w grupie 20-24 lata (po 5-9 latach od szczepienia),

redukcje ww zmian obserwowano rowniez u chtopcow i mezczyzn,

istotne zmniejszenie liczby przypadkéw raka szyjki macicy (np. w Szwecji odnotowano redukcje zachorowan o 88% u
kobiet zaszczepionych przed 17 rokiem zycia i 0 53% u kobiet szczepionych w wieku 17-30 lat (w poréwnaniu z
kobietami nieszczepionymi).

Zrodto: Markowitz L.E., Schiller JT. Human Papillomavirus Vaccines. J. Lauri E. Markowitzl and John T. Schiller. J. Inf Dis. 2021.

szczepienia(. Dowody naukowe wskazuja,
Ze SZCZEPIENIA przeciw

ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)

s3 SKUTECZNE.

Czy szczepionki przeciw HPV objete sg refundacjg?

Pierwsza szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) objeta refundacja jest szczepionka przeciw HPV typu
16118 0 nazwie Cervarix.

Refundacja obejmuje wszystkie zarejestrowane wskazania: u oséb od ukorniczenia 9. roku zycia do profilaktyki zmian
przednowotworowych narzadéw ptciowych i odbytu (szyjki macicy, sromu, pochwy i odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka
odbytu zwiazanych przyczynowo z okreslonymi onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV).

W praktyce oznacza to, ze pacjenci bedg mogli kupic¢ preparat za 50% odptatnoscia we wszystkich zarejestrowanych
wskazaniach. Szczepionka Cervarix jest dostepna od 1 listopada br. w aptece z doptata pacjenta — 138,18 zt za dawke
szczepionki (przy cenie detalicznej leku 276,36 zt.).

Jednoczesnie w aplikacji gabinet.gov.pl zostata udostepniona funkcjonalnosc e-Karty Szczepien, umozliwiajaca potwierdzenie,
w elektronicznej dokumentacji medycznej pacjenta, wykonanie szczepienia przeciw HPV. Wpis o wykonaniu szczepienia
przeciw HPV do e-Karty Szczepien zostanie odnotowany w Internetowym Koncie Pacjenta osoby poddanej szczepieniu lub w
IKP opiekuna ustawowego.
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Szczepionka Cervarix nalezy do grupy szczepionek inaktywowanych (zabitych). Zawiera biatka L1 wirusa brodawczaka
ludzkiego typu 16 i 18 w postaci niezakaznych czastek wirusopodobnych (virus-like particles — VLP) uzyskiwane z
wykorzystaniem technologii rekombinacji DNA (system ekspresji bakulowirusa). Zawiera adiuwant uwodniony wodorotlenek
glinu (AI(OH) oraz innowacyjny adiuwant ASO4, zawierajacy 3-O-deacylo-4’-monofosforylolipid A (MPL).

Cervarix zostat zarejestrowany w procedurze centralnej w krajach Unii Europejskiej w 2007 roku po ocenie jakosci,

bezpieczenstwa i skutecznosci szczepionki przez Europejska Agencje Lekdw.

Osobom w wieku od 9 do 14 lat wiacznie (do 15 urodzin) zalecane jest podanie 2 dawek w odstepie od 5 do 13 miesiecy. U oséb
w wieku 15 lat i powyzej zalecane s3 trzy dawki podawane w O, 1i 6 miesigcu.

Najczestszym dziataniem niepozgdanym obserwowanym po podaniu szczepionki byt bol w miejscu podania w nasileniu od
tagodnego do umiarkowanego, ktéry nie utrzymywat sie dtugo.

e-booki na temat szczepien przeciw HPV
Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicéw nastolatkdw

Autorzy: dr n. med. llona Matecka, dr n. med. Joanna
Stryczynska-Kazubska, dr n. med. Ewa Talarek
Redakcja merytoryczna: dr hab. n. med. Ewa
Augustynowicz

- Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla
RAK sz YJ KI rodzicéw nastolatkéw (wersja w pdf do pobrania)
Szczepienia ratuja zycie. S3 wazne na kazdym etapie
M ’ c I CY zycia. Teraz, kiedy mtode pokolenie zwraca uwage na
. A ekologie i zdrowy tryb zycia, naszym zadaniem jest
uwrazliwic ich w jak najszerszym aspekcie réwniez na
dziatania dotyczace profilaktyki
choréb zakaznych.
Rodzice powinni przybliza¢ dzieciom tematy
dotyczace zdrowia i wyjasniac¢ znaczenie i mozliwosci,
Jjakie niesie ze soba profilaktyka. Chcemy Wam w tym

pomaoc. Tym bardziej, ze mozemy stosowac

szczepionke przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka

PO SZCZEPIENIACH

(HPV), ktora jest o tyle niezwykta, ze skutecznie chroni

pRZECIw H pv naszych najblizszych przed dewastujgcymi chorobami

dla rodzicéw nastolatkéw nowotworowymi, w tym szczegdlnie rakiem szyjki
macicy.
szczepienia‘. info Paradoksem jest, ze na temat szczepionki, ktéra moze

pomoc wyeliminowacd raka szyjki macicy i zapobiec
R NPZ p sasosows innymM nowotworom, krazy najwiecej mitow i
Zdrowia “ . ..
s 08 N e L e dezinformacji.
o Mamy nadzieje, ze przewodnik po szczepieniach
Zadanie real Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
ﬁﬂa"SDWﬂ"eﬂfZE‘fM'mﬂfﬂZﬂw"*a przeciw HPV bedzie dla Paristwa pomocnym zrédtem

wiarygodnych, opartych na nauce wiadomosciach o

szczepionkach i szczepieniach przeciw HPV. Majac do
dyspozycji bezpieczna i skuteczng szczepionke o wysokim potencjale ochrony przed chorobami nowotworowymi, powinnismy
zrobi¢, co tylko mozliwe, aby jak najwiecej nastolatkdw z tej ochrony skorzystato.
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Przewodnik dla rodzicéw i lekarzy. Jak rozmawiac z nastolatkami o szczepieniach?
Autor: dr hab. n. hum Tomasz Sobierajski, prof. ucz.
(e-book do pobrania)

Przewodnik poswiecony jest komunikacji na temat szczepien wsrod
nastolatkdow i ich rodzicéw. Nastolatki z racji wieku sa bardziej
Swiadome tego, co dzieje sie w gabinecie lekarskim i moga czesciej
odczuwac strach przed podaniem szczepionki. Z drugiej strony to
grupa, ktéra poprzez media spotecznosciowe narazona jest na wptyw
wielu niesprawdzonych czy wrecz nieprawdziwych informacji o
szczepieniach. Stad tez postawa rodzicow bazujaca na poszanowaniu
zdobyczy medycyny i czas poswiecony nastolatkom na rozmowy o
korzysciach jakie niosa ze soba szczepienia beda bardzo wazne. Bardzo
wazne jest, aby zachowac spokdj i starac sie wyttumaczy<¢ nastolatkowi,

RODZICOW =
ILEKARZ

£ nasto

jak moze poradzic¢ sobie z obawami dotyczacymi szczepien.

W przewodniku podpowiadamy jak rozmawiac z nastolatkiem i jakich

argumentow uzy¢, aby dla obu stron szczepienie przebiegto bez
sz:zepieniap': wiekszego napiecia.

e (QNPZ 27

W
Zadanie realizowane re érodk

Bardzo wazne sa rowniez wyzwania, przed ktérymi stanie lekarz

prowadzacy rozmowe na temat szczepien przeciw HPV z rodzicami
nastolatkéw. Podpowiadamy, wazne w takich rozmmowach, argumenty.

Ostatnia aktualizacja: 10 stycznia 2023
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