
     Scenariusz uroczystości szkolnej w Szkole Podstawowej 
nr 1 im. Karpackiego Oddziału Straży Granicznej w Ropie.

Tradycyjnie 1 czerwca każdego roku w naszej szkole odbywają się obchody Dnia Dziecka. 
W tym roku Dzień Dziecka zostanie połączony z Dniem Sportu w naszej szkole.  Jest to impreza bardzo oczekiwana przez dzieci, ponieważ dostarcza im wiele atrakcji i radosnych przeżyć.

Cele imprezy: 

· integracja dzieci podczas zabaw i gier sportowych, 

· rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie, 

· wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej, 

· edukacja przez zabawę.

Termin i miejsce:
01- 06-2011 rok, stadion sportowy przy Szkole Podstawowej nr 1 w Ropie

Czas trwania: 

· klasy I - III -  godz. 8:30   - 10:00

· klasy IV - VI  godz. 10:00 - 12:30
Organizatorzy:
Katarzyna Drąg, Regina Łukaszyk – nauczyciele wychowania fizycznego

Regulamin konkursu: 

1. Każda klasa startuje w pięciu konkurencjach, w turnieju rywalizują między sobą równorzędne klasy.

2. W konkursie biorą udział zespoły pięcioosobowe składające się z 2 dziewcząt i 3 chłopców oraz 2 osoby rezerwowe (1 dziewczyna i 1 chłopiec). 

3. W każdej z następujących konkurencji: bieg w worku, tor przeszkód z piłeczką do tenisa stołowego, skok w dal z miejsca i rzut kółkiem do celu startują inne składy drużyn.

4. W konkurencji "przeciąganie liny" startuje 6 dowolnie wybranych z klasy osób (3 dziewczęta i 3 chłopców)+ wychowawca klasy.

5. Każdy zespół posiada kapitana drużyny.

6. Za zwycięstwo w każdej konkurencji klasa otrzymuje 2 pkt. a za miejsce drugie 1 pkt.

7. Po każdej konkurencji sportowej drużyny odpowiadają na pytania teoretyczne losowane przez kapitana drużyny. Za każdą prawidłową odpowiedź zespół otrzymuje 2 pkt. Odpowiedzi udziela kapitan zespołu lub osoba przez niego wyznaczona. Czas na odpowiedź - 1 min.

8. O zwycięstwie decyduje suma wszystkich punktów.

9. Wszystkich uczestników obowiązuje strój sportowy charakterystyczny dla całej klasy. (np. jednakowy kolor koszulki, dziewczynki kokardy we włosach, czapeczki na głowie itp. ).

10. Wychowawcy klas zobowiązani są do powołania uczniów występujących w poszczególnych konkurencjach (imienna lista uczniów). Dostarczona do nauczycieli wychowania fizycznego  31-05-2011r.
Konkurencje sportowe: 

1. Bieg w worku.
Zawodnicy ustawieni w rzędzie. Pierwszy zawodnik skacze w worku do półmetka (odległość 6 m), omija pachołek, wraca do mety, przekazuje worek drugiemu uczniowi. Tylko zawodnik, który ukończył bieg, może pomagać przy wchodzeniu do worka. 

2. Tor przeszkód z piłeczką do tenisa stołowego. 
Zawodnicy ustawieni w rzędach. Pierwszy, trzymając łyżkę w ręce prawej, a na niej piłeczkę do tenisa stołowego, biegnie do ławeczki, przechodzi po niej, następnie robi przysiad, przechodzi pod płotkiem, dobiega do półmetka, omija pachołek i wraca do zespołu. Jeżeli startującemu upadnie piłeczka, musi wrócić na miejsce, gdzie piłeczka spadła i zadanie kontynuować dalej.

3. Skok w dal z miejsca.
Każdy zawodnik z drużyny wykonuje jeden skok. Kolejny skacze z miejsca gdzie skończył jego poprzednik. O wyniku drużyny decyduje łączna odległość skoków wszystkich 6 uczestników. 

4. Rzut kółkiem do celu.
Każdy zawodnik wykonuje 3 rzuty kółkiem do tyczki umieszczonej w odległości 4 metrów. Suma celnych rzutów wszystkich zawodników decyduje o miejscu drużyny. 

5. Przeciąganie liny.
Klasy rywalizują ze sobą systemem każdy z każdym. W poszczególnych pojedynkach zwycięży klasa, która 2 razy wygra przeciąganie. 

Przebieg imprezy:

I. Zbiórka na stadionie 
1.Powitanie uczniów  - godz. 8:30

2. Przedstawienie programu dnia, omówienie harmonogramu konkurencji sportowych i zasad rywalizacji.
II. Rozpoczęcie rywalizacji w poszczególnych kategoriach wiekowych

· Klasa Ia- Ib                                          Klasa IVa-IVb

· Klasa II a- IIb                                       Klasa Va- Vb

· Klasa IIIa- IIIb                                     Klasa Via- VIb
III. Bieg na dystansie 400 metrów dla chętnych uczniów klas IV-VI zawody indywidualne.
IV. Poczęstunek w klasach.
V. Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród dla klas.
W przypadku brzydkiej pogody zawody zostaną przeniesione na inny termin. 
W zastępstwie przewidziana dyskoteka dla klas.

KLASA ……………………………..WYCHOWAWCA………………………..

1.BIEG W WORKU

	LP.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  (2 DZIEWCZYNKI, 3 CHŁOPCÓW)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


2. TOR PRZESZKÓD Z PIŁECZKĄ DO TENISA STOŁOWEGO

	LP.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  (2 DZIEWCZYNKI, 3 CHŁOPCÓW)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


3. SKOK W DAL Z MIEJSCA

	LP.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  (2 DZIEWCZYNKI, 3 CHŁOPCÓW)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


4. RZUT KÓŁKIEM DO CELU

	LP.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  (2 DZIEWCZYNKI, 3 CHŁOPCÓW)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


5. PRZECIĄGANIE LINY

	LP.
	IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  (3 DZIEWCZYNKI, 3 CHŁOPCÓW)

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	Wychowawca


Lista osób biorących udział w biegu na 400 
